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HOTEL 
PARASOL  
GARDEN  

*** 



KILKA SŁÓW O HOTELU 

Hotel położony jest w nadmorskiej miejscowości TORREMOLINOS.  
Około 100 m od Hotelu znajduje się  publiczna, piaszczysta plaża. Warto 

również zawiesić oko na palmowe lasy, w których mieszkają zielone, piękne i 
rozśpiewane papugi oraz wspaniałą, szeroką promenadę, która zachęca do 

spacerów wzdłuż morza o każdej porze. 

Trzygwiazdkowy Hotel Parasol Garden posiada basen o głębokości od 110 
cm do 165 cm, brodzik. W Hotelu znajdziemy także atrakcje takie jak: bilard, 

tenis stołowy, salę klubową do gier, karaoke oraz bingo z ciekawymi 
nagrodami oraz dwa bary serwujące napoje. 

Od wejścia gości w hotelu wita przestronne lobby, tuż obok znajduje się 
restauracja z bogatą ofertą gastronomiczną, a na 10-ciu piętrach 176 pokoi 
oferujących gościom widok na basen z ogrodem lub panoramę wybrzeża.  

Wykwalifikowany personel dba o profesjonalną obsługę gości oraz 
atmosferę w obiekcie. Bycie pomocnym i życzliwym wobec gości  to dla 

hotelowego personelu przyjemność co widać po uśmiechu, jakim obdarzają 
gości każdego dnia. 

 

 



POKOJE  
Każdy z pokoi posiada piękny widok na 
Morze Alborańskie, które rozciąga się 
wzdłuż wybrzeża Andaluzji. Można je 
podziwiać z balkonu pokojowego, na 

którym znajduje się suszarka do ubrań w 
formie linek oraz meble wypoczynkowe. 

Zaglądając głębiej do środka pokoju 
znajdziemy w nim część sypialną z 

wygodnym łóżkiem, szafeczką nocną, 
biurkiem, szafą, kilmatyzacją, telefonem 

oraz telewizorem. Łazienka zaaranżowana 
jest w hiszpańskim stylu.  Posiada ona 

wannę z natryskiem, toaletę, bidet, 
umywalkę, półki, lustro oraz suszarkę do 

włosów. W pomieszczeniu znajdziemy 
również kosmetyki hotelowe oraz ręczniki. 

Odbywając staże dbałyśmy o czystość, by 
każdego dnia goście mogli cieszyć się 
przyjemnością beztroskiego urlopu. 



Pokoje 

Odbywając staże dbałyśmy o czystość, by każdego dnia 

goście mogli cieszyć się przyjemnością beztroskiego urlopu. 

 



RESTAURACJA 

W hotelu znajduje się duża restauracja z bufetem. Szeroki wybór 
dań kuchni międzynarodowej oraz hiszpańskiej  zachwyca 

wyglądem, jak i smakiem. Goście hotelu w określonych godzinach 
przychodzą zjeść posiłek: śniadanie, obiad i kolację. W restauracji 
hotelowej można także kupić wodę, wino, napoje lub szampana.  

Podczas stażu w dziale gastronomicznym, miałyśmy okazję 
obsługiwać gości podczas posiłków, a także przygotowywać salę 

do konsumpcji zgodnie ze standardami hotelu. 



Praca podczas stażu w restauracji, 
polegała na rozkładaniu 

papierowych placemat, serwetek, 
sztućców oraz (przy obiedzie i 

kolacji) gobletów do wody. 
Zbierałyśmy brudne naczynia po 
gościach, układają je na wózek 

kelnerski, a gdy wózek był pełny 
wkładałyśmy wszystko do 

zmywarki do mycia w kuchni. Jako 
praktykantki po pracy przy 

śniadaniu zajmowałyśmy się także 
polerowaniem sztućców oraz 

gobletów do wody.  



Sprzątałyśmy stoły oraz krzesła 
po gościach, gdy kończyli posiłek. 

Wykładałyśmy butelki z wodą 
oraz winem w wyznaczone 

miejsce oraz uzupełniałyśmy 
magazynek przy restauracji. 

Segregowałyśmy także szkło do 
odpowiednich pojemników, by 

nie uszkodziło się podczas 
transportu i przechowywania. 



W czasie obsługi gości 
podczas posiłków 

odpowiadałyśmy na 
pytania gości i 

reagowałyśmy na ich 
prośby np. donosząc 
dodatkowe sztućce 

lub napoje. Po 
zakończeniu czasu 

serwowania posiłków, 
przygotowywały salę 
dla kolejnych gości. 



KUCHNIA HOTELOWA 

Podczas stażu w hotelowej kuchni 
miałyśmy okazję przypatrzeć się 
profesjonalnej pracy kucharzy 
hotelowych. Pod pilnym okiem naszego 
szefa Antonia przygotowywaliśmy 
potrawy dla gości hotelowych. 

Dostałyśmy możliwość dekorowania 
dań, które w porze kolacji serwowane 
były gościom. 



KUCHNIA HOTELOWA 
Wykonując dekoracje miałyśmy 

także okazję pochwalić się 
umiejętnościami z zakresu 
carvingu, jakich nabyłyśmy 

podczas kursu, organizowanego 
przed wyjazdem na staże przez 

naszą szkołę. Wykonywanie 
dekoracji z pomarańczy 
spotkało się z uznaniem 

personelu i wyglądało bardzo 
atrakcyjnie na serwowanych 

półmiskach. 
 



Pracując w dziale 
gastronomicznym, wiel prac 

wykonuje się w dziale 
chłodniczym, gdzie powstają 

zimne potrawy, przekąski, desery 
i owoce.  

Na zdjęciu przedstawione są: 
krajalnica, spiżarnia, nasze 

stanowisko pracy oraz zmywarka. 
Oprócz dekorowania sałatek 
zabezpieczałyśmy je do czasu 

serwisu, kroiłyśmy owoce, 
robiłyśmy różnorakie desery oraz 

towarzyszyłyśmy kucharzom 
podczas przygotowywanie 

ciepłych dań. 

 

OPROWADZENIE PO KUCHNI 



Praca w dziale kuchennym bardzo 
nam się podobała. W miłej atmosferze 

jaka tam panowała, dobrze się nam 
pracowało, nawiązałyśmy przyjaźnie 

ze wszystkimi pracownikami. Wszyscy 
byli wyrozumiali, troskliwi, wywoływali 
uśmiech na twarzy,  byli zawsze chętni 
do pomocy i nigdy nie dopuszczali do 
sytuacji, w której mogłybyśmy poczuć 

się niekomfortowo. Dzięki ich 
wsparciu czas pracy szybko mijał i 

dobrze się przy tym bawiłyśmy. 

OPROWADZENIE PO 
KUCHNI 



A tak prezentowały się 
efekty naszej pracy. 



HOUSEKEEPING 

Pracowałyśmy na zmianę, w różnych działach. W ten sposób 
poznałyśmy pracę w całym obiekcie.  

Codziennie dbałyśmy także o porządek w hotelu, umacniając u 
gości hotelowych poczucie bezpieczeństwa oraz komfort.  

Do pomieszczeń, które kontrolowałyśmy w parterowej części 
hotelu każdego dnia wliczały się: część ogólnodostępna (lobby 

hotelowe), klub hotelowy, taras i bar znajdujące się na 
zewnątrz obiektu oraz sala gier, gdzie goście także chętnie 

wypoczywali. 
 



Rozrywka 

Hotel Parasol Garden oferuje swoim gosciom 
wiele atrakcji, do których zaliczają się: 

pływanie w basenach zarówno dla dzieci jak i 
dorosłych, jacuzzi, tereny ogrodowe, na 

których znajdują się hamaki z materacami 
oraz bezpłatne parasole. Dla gości dostępne są 
także: plac zabaw dla dzieci, stoły do bilarda i 
ping-ponga, sala telewizyjna, strefa gier wideo 

i bezpłatny bezprzewodowy dostęp do 
Internetu w miejscach publicznych.  

Wieczorami odbywająs się programy animacji 
tanecznych, wokalnych i rozrywkowych.  



Bar przy basenie znajduje się 
obok ogrodu i oferuje szeroki 
wybór drinków i koktajli oraz 

lodów. Lounge bar czynny 
sezonowo, oferuje szeroki 

wybór napojów alkoholowych i 
bezalkoholowych. Goście 

mogą cieszyć się pyszną kawą 
lub wymyślnym, 

orzeźwiającym koktajlem 
przygotowanym przez 

barmana w upalny dzień i 
odpoczywać na świeżym 

powietrzu. 

 



PLAC ZABAW DLA DZIECI TENIS STOŁOWY 

Skromna ale idealna przestrzeń dla 
najmłodszych gości hotelowych na świeżym 

powietrzu. Składała się z niewielkiej zjeżdżalni 
z pajęczyną oraz spręzynowych bujaków. 

Największym powodzeniem po południu oraz 
wieczorami, cieszyły się stoły do ping ponga. Wraz z 
zachodem słońca, gdy temperatura się ochładzała 

granie było ulubiona rozrywką młodszych gości 
hotelu, którzy wypożyczali akcesoria do gry z 

recepcji hotelowej. 



Hotel oferował również 
wiele sposobów na 

spędzenie czasu wolnego 
dla gości, prócz blisko 
położonej piaszczystej 

plaży, kolejki, którą można 
było pojechać wzdłuż 

wybrzeża do pobliskiej 
Malagi, basenu czy jacuzzi 
organizował również Music 

Dance czyli wieczory 
taneczne, z których każdy 

mógł skorzystać. 

 



BINGO w hotelu 
Wieczorami organizowano animacje i gry 

dla gości hotelowych. Wśród nich 
największą popularnością cieszyło się 

bingo – gra w której gracze dostają 
specjalną kartę z numerkami, liczby są 

losowane, a gracz, który posiada na karcie 
wylosowaną liczbę - skreśla ją. Pierwsza 
osoba, która posiada liczby skreślone w 

jednej poziomej linii, krzyczy LINIA - 
wygrywa cukierki, talony na dowolny 

napój z baru oraz dyplom, gra toczy się, aż 
któryś z graczy będzie posiadał wszystkie 
wylosowane liczby na całej kartce, krzyczy 

BINGO. Wieczory bingo organozowano 
pięć dni w tygodniu i za każdym razem 

towarzyszyły im wielkie emocje.  



PODSUMOWANIE 
PRAKTYK 

4 tygodnie praktyk pozwoliły nam zdobyć cenne 
doświadczenia zawodowe i dowiedzieć się jak 
może wyglądać praca w naszym zawodzie w 

przyszłości 
 

To była prawdziwa lekcja życia, która dodała 
nam skrzydeł, dzięki niej znalazłyśmy w sobie 

odwagę i zdobyłyśmy się na otwartość.  
 

Miałyśmy okazję pracować w 
międzynarodowym zespole i poznałyśmy 

świetnych ludzi, dla których praca jest pasją. 
 



PODSUMOWANIE 
PRAKTYK 

Przed wyjazdem miałyśmy wiele obaw: wyjazd 
do obcego kraju, gdzie mówi się w zupełnie 

innym języku – któż by się nie bał?  
Podczas wyjazdu miałyśmy okazję nie tylko 

podszkolić swój angielski, ale także znajomość 
języka hiszpańskiego, którego większość z nas 

uczy się w szkole.  
 

Dzięki praktykom, poznałyśmy też Hiszpanię i 
niezwykłe atrakcje Andaluzji – to piękny region, 

nie tylko na wakacje ale także do życia. 
Uśmiechnięci i życzliwi ludzie, brak zimy i słońce 

niemal przez cały rok – tu żyje się zupełnie 
inaczej. 

Kto wie, może po szkole wrócimy tu do pracy… 
 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ! 

Patrycja, Weronika, Milena, Nikola, Iza i Zuzia 


